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1 Presentacion

Muntania te propone un viaje por los Picos de Europa recorriendo algunos de los lugares mas emblematicos
de este macizo montafioso en la Cordillera Cantabrica.

Hemos seleccionado unas excursiones para que sin dejar de visitar y ver lugares miticos, escapemos en la
medida de lo posible de realizar itinerarios muy frecuentadas, buscando variantes menos masificadas.

Alojandonos en Arriondas, caminaremos por los lagos Enol y Ercina, la senda del Arcediano, ascenderemos al
Jultayu y conoceremos la Sierra de Juan Robre y la de Cuera, una interesante formacién paralela a la costa,
entre esta y los Picos de Europa.

Ademas, podremos degustar la gastronomia local en algunos de los numerosos restaurantes tipicos de la zona.

Sin duda este es un recorrido perfecto para disfrutar de los Picos de Europa, de sus escarpadas cimas, de su
geomorfologia caprichosa y de sus contrastes.

Un viaje completo que no dejara indiferente a nadie.
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En este viaje hay excursiones con un nivel fisico de exigencia * y ** (mds informacidn sobre el nivel fisico en el
PDF que se puede descargar de la web o pinchando en nivel fisico dentro del propio viaje). En el momento que
haga la inscripcion tendra que optar por apuntarse en un nivel u otro.

Los Picos de Europa, un fabuloso macizo calizo pegado al mar Cantabrico, se extienden por Asturias, Cantabria
y Castillay Ledn, y parece que deben su nombre al hecho que antiguamente era la primera tierra europea que
los navegantes divisaban cuando llegaban de América.

A decir verdad, los Picos de Europa o simplemente Los Picos, no son un Unico macizo sino tres: el macizo
Occidental o Cornién, el macizo Central o de los Urrieles y el macizo Oriental o de Andara.

Es en el macizo de los Urrieles donde se encuentran las cumbres de mas altitud de los Picos de Europa. El Torre
de Cerredo o Torrecerréu (2.650 m) es el techo de Los Picos y el Naranjo de Bulnes o Picu Urriellu (2.519 m)
es el pico mas emblematico, entre otras razones por su espectacular cara oeste, protagonista en la historia del
alpinismo espaniol.

En cuanto a los otros dos macizos, el de Cornidn es el de mayor extensidn y en él destaca la Torre Santa o Pefia
Santa de Castilla (2.596 m), y el de Andara es el mas modesto, en altura y en extensién, con la Morra de
Lechugales (2.444 m) como pico mas alto.

3 Datos basicos

Destino: Picos de Europa (Espaiia).
Actividad: Senderismo

Nivel fisico: * y **. Tipo de terreno: **
Duracién: 5 dias

Epoca: De junio a octubre

Grupo minimo-maximo: 5-20 personas.
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3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicion fisica

ok hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

i

Tipo de Terreno

-

**% | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Recorrido exigente. Es necesario tener la capacidad de hacer 1.000-1.200 metros positivos a ritmo tranquilo
de forma cdmoda y estar acostumbrado a caminar durante bastantes horas. Los caminos presentan distintos
estados de conservacidn. Hay que tener soltura andando en senderos pedregosos.

4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Arriondas y Senda del Arcediano.

Excursién nivel * y ** La Senda del Arcediano. Distancia 9 km Desnivel + 95 m Desnivel — 635 m

Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)

Dia 2. La Montaifa de Covadonga.

Excursién nivel * Del Lago Enol a Vegarredonda. Distancia 15 km Desnivel + 515 m Desnivel — 515 m
Excursidn nivel ** El Pico Jultayu. Distancia 15 km Desnivel + 515 m Desnivel — 515 m

Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)

Dia 3. Sierra del Sueve. Visita de Lastres.

Excursion nivel * Pico Pienzu. Distancia 12 km Desnivel + 665 m Desnivel — 665 m

Excursién nivel ** Picu Pienzu por el Hayedo de la Biescona. Distancia 15 km Desnivel + 1.065 m Desnivel — 800
m

Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)
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Dia 4. Entre la Garganta del Cares y el Naranjo de Bulnes. Visita de Cangas de Onis.

Excursion nivel * Ruta del Cares. Distancia 17 km Desnivel + 350 m Desnivel —350 m
Excursion nivel ** Miradores del Urriellu. Distancia 12 km Desnivel + 1.095 m Desnivel — 1.095 m

Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)
Dia 5. El Monte Moro y la ruta de los Molinos. Viaje de regreso.

Excursién nivel * y ** El Gobeydn. Distancia 11 km Desnivel + 590 m Desnivel —590 m

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Arriondas y Senda del Arcediano.

De camino a nuestro alojamiento en Arriondas, situada a los pies del Sueve, en el Concejo de Parres, haremos
una parada en el Alto del Pontén donde iniciaremos la clasica ruta que sigue el trazado el GR 201, mas conocido
como Senda del Arcediano, y por el que se desciende a Oseja de Sajambre paralelos al cauce del rio Sella.

Excursion nivel * y ** La Senda del Arcediano. Distancia 9 km Desnivel + 95 m Desnivel — 635 m

Este sendero histdrico sigue el trazado de una antigua calzada romana y fue la primera ruta de comunicacién
entre los valles leoneses de Riafio y Sajambre con Cangas de Onis, en Asturias. Es un antiguo paso utilizado por
caballerias, que atraviesa la Sierra de Beza, situada entre los imponentes muros montanosos del Macizo
Occidental de Los Picos de Europa y los acantilados que bordean el rio Sella.

Partiendo desde el Puerto del Pontdn, nos adentraremos en la senda del Arcediano, que atraviesa amplios
prados rodeados de bosques de hayas y montafias de roca. Antes de llegar a Oseja de Sajambre, pasaremos
por el impresionante paraje de Entrambos caminos, donde la senda del Arcediano se abre paso entre montanas
mediante escaleras de piedra y precipicios vertiginosos.

Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)

Dia 2. La Montaia de Covadonga.

El centro de este imponente macizo montafioso sera tanto el punto de partida como el de llegada de nuestra
ruta. Desde alli, ascenderemos desde los conocidos Lagos de Covadonga hasta llegar a dos magnificos
miradores naturales, Ordiales y Jultayu, que ofrecen vistas impresionantes del macizo formado por las
Montafias de Covadonga. Desde sus cumbres, se pueden apreciar en detalle las profundas vaguadas del Cares
y el Sella, asi como una gran parte del macizo de Los Urrieles.

Excursion nivel * Del Lago Enol a Vegarredonda. Distancia 15 km Desnivel + 515 m Desnivel — 515 m

En la zona oeste de las impresionantes cumbres del Cornién, se encuentra una pequefia plataforma con vistas
que parece colgar a varios cientos de metros sobre el profundo y estrecho valle de Amieva. Para llegar a ella,
se parte desde el refugio de Vegarredonda, que es el destino principal de esta ruta. La caminata sigue
bordeando los Lagos de Enol y Ercina, adentrandose en el espectacular territorio de este macizo, caracterizado
por dolinas cubiertas de hermosos prados, cuevas y cabafias de pastores. El recorrido culmina en el Refugio de
Vega Redonda. Si las condiciones del tiempo y nuestra resistencia lo permiten, podremos acercarnos a las
praderas de Ordiales, donde se encuentra el Mirador del Rey.
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Iniciaremos la en el Lago Ercina, siguiendo el camino por el “Jou del Beduyal” hasta llegar a las Majadas de las

Excursion nivel ** El Pico Jultayu. Distancia 15 km Desnivel + 515 m Desnivel = 515 m

Bobias. Desde alli, continuaremos por una senda que nos llevara primero a la depresidn del terreno conocida
como el Jou del Llanguiello, un lugar especial con charcas donde nace el arroyo de La Glelga. Luego, tras
superar un repecho bastante pronunciado, alcanzaremos la Collada del Hito, desde donde podremos disfrutar
de una vista impresionante de las cumbres de los Urrieles y de la imponente Torrecerredo. Desde este punto
elevado, estaremos muy cerca de alcanzar la cima del Jultayu, a la que subiremos desde el refugio Vega de Ario
si las condiciones del tiempo y nuestras fuerzas lo permiten.

Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)

Dia 3. Sierra del Sueve. Visita de Lastres.

En la Sierra del Sueve, la historia de épocas remotas todavia resuena con el ritmo de un galope. Son los
asturcones, una raza de caballos autdctonos de gran belleza, que han vivido en estado semi-salvaje durante
miles de afios y cuyas cualidades impresionaron incluso a los antiguos historiadores romanos. Antes de
comenzar nuestra caminata, haremos una parada en el Mirador del Fito, construido en 1928, que es
considerado una magnifica terraza con vistas que nos muestran la diversidad del paisaje asturiano, con mary
montafias. Para cerrar el dia, visitaremos uno de los pueblos pesqueros mas encantadores de Asturias, Lastres.

Excursion nivel * Pico Pienzu. Distancia 12 km Desnivel + 665 m Desnivel — 665 m

Iniciaremos nuestro recorrido ascendiendo por un modesto pinar hasta llegar a los contrafuertes del Cantu la
Teya, donde es posible avistar asturcones pastando tranquilamente. Desde alli, seguiremos el sendero
sefializado con marcas blancas y amarillas, subiendo lentamente hasta llegar a la Vega de Bustacu, una hermosa
pradera con cabafias situadas a los pies del cordal principal de la Sierra del Sueve. Poco después, alcanzaremos
los cafios de la Fuente Branafondera, un lugar ideal para hacer una pausa y disfrutar del paisaje. Tras descansar,
proseguiremos la ascension hasta llegar a la gran cruz metdlica que corona el Picu Pienzu, desde donde se
puede admirar una vista espectacular de los Picos de Europa y la costa asturiana. Para muchos, esta es la mejor
atalaya del oriente asturiano, ya que permite contemplar tanto el imponente Torrecerredo, el techo de
Asturias, como la rasa costera de Colunga, que se encuentra mas abajo.

Excursion nivel ** Picu Pienzu por el Hayedo de la Biescona. Distancia 15 km Desnivel + 1.065 m Desnivel -
800 m

Aungue la ruta mas conocida para subir es desde el emblematico Mirador del Fito, la propuesta de hoy incluye
un recorrido adicional por el hayedo de la Buescona, que nos llevara hasta la cima mas famosa de la Sierra del
Sueve. Partiendo desde las casas del Resplan, nos adentraremos en el Barranco del rio Beyu, cruzandolo hasta
llegar a sus nacientes, situadas a los pies del Picu Pienzu, donde se encuentra el hayedo de la Buescona. Desde
alli, iremos subiendo de manera continua hasta llegar a los contrafuertes de Berguyenes, y desde ese punto
ascenderemos hasta la cumbre, donde se encuentra una gran cruz metalica que corona el Picu Pienzu. Desde
este lugar, podremos disfrutar de una vista impresionante de los Picos de Europa y de la costa asturiana. Para
muchos, esta es la mejor atalaya del oriente asturiano, ya que permite contemplar tanto el imponente
Torrecerredo, el punto mas alto de Asturias, como la rasa costera de Colunga, que se encuentra mas abajo.
Finalizaremos nuestra ruta en el famoso Mirador del Fito.
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Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)
Dia 4. Entre la Garganta del Cares y el Naranjo de Bulnes. Visita de Cangas de Onis.

Mas de dos mil metros de altitud separan las cumbres mas elevadas de los Picos de Europa y las depresiones
de sus principales rios, por lo que es facil de imaginar la magnitud de estas montafas. Esta grandiosidad se
acentla especialmente en el macizo Central, también conocido como los Urrieles, y en el corazéon de este
macizo nos adentraremos durante las rutas de hoy.

Excursion nivel * Ruta del Cares. Distancia 17 km Desnivel + 350 m Desnivel — 350 m

Hay muy poco que anadir sobre una de las rutas mas famosas de los Picos de Europa, ubicada entre las
provincias de Ledn y Asturias. Este sendero conecta Poncebos con Cain y atraviesa la conocida Garganta Divina.
El camino discurre a media altura, excavado en la roca para la construccién de la canalizacién que suministra
agua a la central hidroeléctrica de Camarmefia y Poncebos. Tiene una anchura de aproximadamente un metro
y medio y presenta pocos desniveles, bordeando los acantilados de roca caliza con profundos barrancos. La
ruta nos lleva a través de un espectacular desfiladero de gran belleza, que recorreremos desde Poncebos hasta
el Puente Bolin, y luego regresaremos por el mismo camino.

Excursion nivel ** Miradores del Urriellu. Distancia 12 km Desnivel + 1.095 m Desnivel — 1.095 m

Comenzaremos nuestra ruta en Poncebos y nos dirigiremos hacia Bulnes, cruzando el rio Cares por el puente
de la Jaya. Desde alli, nos adentraremos en la conocida Canal del Tejo, un impresionante desfiladero formado
por un antiguo glaciar que partia desde la base del Pico Urriellu. Nuestro sendero serpentea entre paredes
rocosas hasta llegar al pequefio pueblo de Bulnes. Una vez alli, seguiremos subiendo para llegar a nuestro
primer mirador, desde donde podremos contemplar el iconico “Pico” de los Picos de Europa. Continuaremos
ascendiendo hasta llegar a los Invernales de Armandes, donde tendremos la oportunidad de volver a ver el
Naranjo. La ruta de regreso la haremos por el mismo camino.

Alojamiento en el Hotel *** Los Acebos en Arriondas (MP)
Dia 5. El Monte Moro y la ruta de los Molinos. Viaje de regreso.

Nos despediremos del hermoso entorno asturiano con una ruta sencilla que representa perfectamente el
paisaje de los Picos de Europa. Durante la ascension al Monte Moru, podremos contemplar como el rio Sella
serpentea a los pies de la imponente cordillera de Picos de Europa. Luego, nos adentraremos en un maravilloso
bosque de galeria, salpicado de antiguos molinos y rodeado de robles y avellanos. Al concluir esta excursion,
comenzaremos nuestro viaje de regreso a casa.

Excursion nivel * y ** El Gobeyon. Distancia 11 km Desnivel + 590 m Desnivel — 590 m

Partiendo desde Arenas de Cabrales, un hermoso sendero nos lleva a través de encinas por las pendientes de
los Picos Cabeza Cerreu y Cabeza de Robre. Continuaremos bordeando el barranco de Bardones, donde el
camino estd tallado en la roca, ofreciendo vistas espectaculares sobre el valle del Cares. Finalmente, llegaremos
a las Cabafias de la Prida y a los Invernales de la Nava, un pintoresco valle alpino lleno de cabafias y establos,
salpicado de fresnos donde pastan rebafos de ovejas, vacas y caballos. Un ultimo esfuerzo nos permitira
alcanzar la cima del Gobeydn, desde donde disfrutaremos de una vista impresionante de toda la garganta del
cauce medio del Cares.
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5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 595€. Supl. Individual 160€

Incluye

e  Servicio de guia de montafia de Muntania Outdoors.

e Traslado desde Madrid y traslados internos en furgoneta.

e 4 noches de hotel en habitacion doble con bafio privado en régimen de media pensidn. Hotel *** Los
Acebos en Arriondas

e  Seguro de accidentes y rescate

e Gestidn del viaje.

No incluye

Bebidas no incluidas en los menus concertados

Cualquier otro concepto no incluido expresamente

Almuerzos

Seguro de viaje y anulacion Ergo Select, precio 15,12 euros. Consultar.

6 Mas informacion

Lugar y hora de partida del viaje

Nuevos Ministerios a las7:30 am Localizacion
Burgos - El Alfoz 10:00 h Localizacidn

Material y ropa necesaria

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafasdesol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Cdmara de fotos.

e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

O O O O O O O
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El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel. Rogamos sean comedidos con el tamaio
de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas de que necesitard pocas prendas de
recambio tras finalizar las excursiones.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Tipo de seguro que se incluye en el viaje. Peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo francés)

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacién.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la préctica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacidn.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.

Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias
Importe maximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.
Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N POLIZA 4020015582-0 Global Adenture
Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.
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** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un numero de
expediente. Ese niUmero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencidn médica. Se tendra
que facilitara ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%* Cualquier otra comunicacidén relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

*** Segln donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendrd que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucidn del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Para poder acceder a los Lagos de Covadonga con nuestro transporte tendremos que madrugar, por lo que un
dia el desayuno sera un pic-nic que llevaremos a la montana.

Se comparte bus con grupo de bicicleta

Enlaces de interés

e  Parque Nacional Picos de Europa
e Liebanay Picos de Europa

7 Puntos fuertes

Visita el corazén del macizo de Picos de Europa.
Paisajes de gran belleza.

Singularidad de los pueblos de la zona.
Tranquilidad del lugar.

8 Otros viajes similares

e Senderismo en el Parque Natural de Somiedo. Asturias
e Senderismo en el Pais Vasco. Amboto, Gorbea y Aizcorri
° Montana Central Asturiana
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9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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